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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

в соответствии с ФГОС, ФГОС среднего общего образования  

для обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями) I, II варианты  

 10-11 классов  
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Пояснительная записка 

 

Учебные планы Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Республики Тыва «Средней 

общеобразовательной школы № 10 для детей с ограниченными 

возможности здоровья», реализующей адаптированные основные 

общеобразовательные программы ( - далее ГБОУ РТ «СОШ № 10 для детей 

с ОВЗ). 
При разработке учебных планов руководствовались в соответствии с 

федеральными учебными планами обучающихся с ОВЗ, с нормативно-

правовыми требованиями федерального и регионального уровней: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413(далее – ФГОС СОО). 

Федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 г. № 1599 (далее – ФГОС УО (ИН)); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с изменениями и дополнениями 

11 февраля, 7 октября, 5 декабря 2022 г., 3 августа, 29 сентября 2023 г.); 

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.09.2022 года № 858; 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого приказом Минпросвещения России от 

24.11.2022 г. №1026 (далее –ФАОП УО(ИН)); 

Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 под № 371 (отдельной ФАОП для обучающихся с ОВЗ на уровне 

среднего общего образования не предусмотрено) (далее –ФОП СОО); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 1 

февраля 2024 г. № 67 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ»; 



4 

 

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»». Согласно статье 79 Федерального закона от 29.12.2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»:  

Региональных нормативно-правовых актов: 

Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об 

образовании в Республике Тыва»; 

Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года 

N 73 «Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

Указа Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной 

поддержки развития тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.». 

Приказа Минобрнауки РТ от 25 декабря 2015 г. № 1411 «Об 

утверждении Порядка предоставления услуг по реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации ребенка-инвалида и перечня услуг, 

оказываемых государственными и муниципальными психолого-медико-

педагогическими комиссиями в Республике Тыва»; 

Приказа Минобрнауки РТ от 6 июля 2017г. № 787-д «Об определении 

Порядка регламентации и оформления отношений государственной 

образовательной организации Республики Тыва и муниципальной 

образовательной организации, и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях»; 

Приказа Минобрнауки РТ и Минздрава РТ № 984-д от 29 августа 2014г 

«Об обучении детей, находящихся на длительном лечении». 

Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 02 

августа 2017г. №839-д «Об утверждении Положений организации обучения 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов».  

Приказа Минобрнауки РТ от 21 ноября 2017г №1240-д. «Об 

утверждении Положения о психолого-медико-педагогическом 

сопровождении детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов, обучающихся инклюзивно в образовательных организациях 

Республики Тыва»; 

Приказа Минобрнауки РТ от 16 июня 2023 г. №717-д. «Об утверждении 
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регионального плана мероприятий («дорожной карты») по внедрению 

инклюзивного общего и дополнительного образования, детского отдыха, 

созданию специальных условий для обучающихся с инвалидностью, с 

ограниченными возможностями здоровья в Республике Тыва на 

долгосрочный период (до 2030 года)». 

Инструктивно-методического письма Минобрнауки РТ от 27 июля 2017г 

№4955 «Об организации обучения по основным общеобразовательным 

программам по очно-заочной, заочной формам обучения»; 

Письма Минобрнауки РТ от 28 июня 2017 г №5002 «Методические 

рекомендации по организации обучения на дому детей, нуждающихся в 

длительном лечении, и (или) детей-инвалидов по образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования в общеобразовательных учреждениях, расположенных на 

территории Республики Тыва».        

       Содержание образования и условия организации обучения и воспитания, 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются 

адаптированной образовательной программой (для инвалидов также в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида) при 

условии создания специальных условий. 

       Под специальными условиями для получения образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в настоящем 

Федеральном законе понимаются условия обучения, воспитания и развития 

таких обучающихся, включающие в себя использование специальных 

образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных 

учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего 

обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и другие 

условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных 

программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.  

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность. Адаптированная основная 

общеобразовательная программа образовательной организации может 

включать как один, так и несколько учебных планов. Количество учебных 

планов в АООП зависит от количества нозологических групп обучающихся с 

ОВЗ в образовательной организации. 
АООП адаптируется с учётом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее — ОВЗ) и обеспечивает коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. АООП для обучающихся с 

ОВЗ, имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной программой 
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реабилитации или абилитации инвалида (далее — ИПРА) в части создания 

специальных условий получения образования.1  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее — ФАООП УО) разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)2.  

Учебные планы представлены дифференцировано для каждой 

нозологической группы обучающихся с ОВЗ. 
Федеральный учебный план образовательных организаций Российской 

Федерации (далее — Учебный план), реализующих ФАООП УО (вариант 1), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учёте особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область.  

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может 

различаться для обучающихся с умственной отсталостью разных 

нозологических групп и определяется в соответствии с представленными 

ниже учебными планами.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для каждой группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. Неотъемлемой составляющей учебного плана является 

 
1 Статья 15 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599. 
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внеурочная деятельность, включающая коррекционно-развивающую область 

и другие направления внеурочной деятельности.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно-

развивающими занятиями).  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведённое на 

реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается 

при определении объёмов финансирования.  

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 

часов в неделю из часов внеурочной деятельности.  

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, 

которые в силу особенностей своего психофизического развития 

испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут 

разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, 

модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) 

при выборе изучения родного языка, в том числе русского родного должен 

осуществляться на основании письменных заявлений родителей (законных 

представителей) в начале учебного года. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации 

предметной области «Родной язык и родная литература» учитывается, что 

учебный предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского родного языка. 

Количество часов по классам (годам) обучения на изучение учебных 

предметов определяет образовательная организация в соответствии со 

спецификой, реализуемой основной образовательной программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 

возможно в рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», а также интегрировано в учебные предметы «Русский язык», 

«Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 
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результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в 

соответствии с ФГОС основного общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся Х-ХI классов 
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с русским языком обучения с параллельным изучением тувинского языка 

10А,Б;  11А 

 

Предметные области 
                                                                      

Классы 

10а,б 11а 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика 
Русский язык 1 1 

Литературное чтение 2 2 

2. Математика 
Математика 1 1 

Информатика 1 1 

3. Человек и общество 

Основы социальной жизни 2 2 

Этика 1 1 

Обществоведение 1 1 

4. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 

5. Технология Профильный труд 15 15 

Итого 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 

   Тувинский язык 2 2 

   Тувинская литература 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

30 30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

(5ч) 

5 5 

 Логопедические занятия 1 1 

 Развитие психомоторики 2 2 

 Развитие сенсорных процессов  1 1 

 Ритмика  1 1 

Внеурочная деятельность: (5ч) 5 5 

«Разговоры о важном» 

Духовно-нравственное 

Социально-трудовое 

Этнокультурное (изучение тувинского языка и литературы) 

Тувинские национальные игры 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Итого к финансированию: 40 40 

Общий объем учебной нагрузки за 2 учебных года при 5-дневной учебной неделе  

(34 учебных недели в году). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся X - XI классов 
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с русским языком обучения 11Б   

 

Предметные области 
                                                                      

Классы 

11б 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика 
Русский язык 1 

Литературное чтение 2 

2. Математика 
Математика 1 

Информатика 1 

3. Человек и общество 

Основы социальной жизни 2 

Этика 1 

Обществоведение 1 

4. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 

5. Технология Профильный труд 15 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) (5ч) 5 

 Логопедические занятия 1 

 Развитие психомоторики 2 

 Развитие сенсорных процессов  1 

 Ритмика  1 

Внеурочная деятельность: (5ч) 5 

«Разговоры о важном» 

Духовно-нравственное 

Социально-трудовое 

Этнокультурное (изучение тувинского языка и литературы) 

Тувинские национальные игры 

1 

1 

1 

1 

1 

Итого к финансированию: 40 

               Общий объем учебной нагрузки за 2 учебных года при 5-дневной учебной  

                неделе (34 учебных недели в году). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся 
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с РАС X - XI классов 

 

Предметные области                                                 Классы  X XI 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика 
Русский язык 1 1 

Литературное чтение 2 2 

2. Математика 
Математика 1 1 

Информатика 1 1 

3. Человек и общество 

Основы социальной жизни 2 2 

Этика 1 1 

Обществоведение 1 1 

4. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 

5.Технология Профильный труд 15 15 

Итого 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

30 30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия): (5ч) 

5 5 

 Логопедические занятия 1 1 

 Развитие психомоторики 2 2 

 Развитие сенсорных процессов  1 1 

 Ритмика  1 1 

Внеурочная деятельность (5ч) 5 5 

«Разговоры о важном» 

Духовно-нравственное 

Социально-трудовое 

Этнокультурное (изучение тувинского языка и литературы) 

Тувинские национальны игры 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Итого к финансированию: 40 40 
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Учебные планы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на уровне основного общего 

образования (вариант 2) 

 

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или 

глубокой степени, с тяжёлыми и множественными нарушениями развития 

(далее — ТМНР), интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить 

ФАООП УО (вариант 1), либо он испытывает существенные трудности в ее 

освоении, получает образование по ФАООП УО (вариант 2), на основе, 

которой образовательная организация разрабатывает специальную 

индивидуальную программу развития (далее — СИПР), учитывающую 

индивидуальные образовательные потребности обучающегося с умственной 

отсталостью. СИПР разрабатывается на основе АООП и нацелена на 

образование обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР с учётом их индивидуальных образовательных 

потребностей. СИПР составляется на ограниченный период времени (один 

год). В её разработке принимают участие все специалисты, работающие с 

ребёнком в образовательной организации, и его родители (законные 

представители). ФАООП УО (вариант 2) может включать как один, так и 

несколько учебных планов. Специальная индивидуальная программа 

развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе 

АООП, включает индивидуальный учебный план (далее — ИУП), 

содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, 

которые соответствуют особым образовательным возможностям и 

потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, 

включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным 

планом АООП. Формы организации образовательного процесса, чередование 

учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования 

определяет образовательная организация. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся X - XI классов 
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Предметные области Классы Количество часов 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 2 

2. Математика Математические представления 2 2 

3. Окружающий мир Окружающий мир 2 2 

Человек - - 

Домоводство 5 5 

Окружающий социальный мир 3 3 

4. Искусство Изобразительная деятельность - - 

Музыка и движение 2 2 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 

6. Технология Профильный труд 5 5 

Итого 25 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 5 

 Тувинский язык 2 2 

 Тувинская литература 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

30 30 

Коррекционно-развивающая область: (5ч) 5 5 

Логопедические занятия 1 1 

 Сенсорное развитие 1 1 

 Предметно-практические действия 1 1 

 Двигательное развитие (ЛФК, ритмика) 1 1 

 Альтернативная коммуникация 1 1 

Внеурочная деятельность по направлениям 5 5 

«Разговоры о важном» 

Духовно-нравственное 

Социально-трудовое 

Этнокультурное (изучение тувинского языка и литературы) 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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Тувинские национальные игры 1 1 

Итого к финансированию: 40 40 

Общий объем учебной нагрузки составляет на 2 учебных года при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


